
“Бекитемин” 

       Мектеп директору: 

_____________ Ж.Д Бектурганова 

“___”____”2021-2022-окуу жылы. 

АЧД 11-класс 

№ Сабактардын темалары сааты мөөнөтү Көрсөтмө куралдар, пай-

даланылган адабияттар 

Үй тапшырма 

  I чейрек 

 Аскердик кызматтын негиздери 4    

1 КРнын конститутциясы, КРнын 

мыйзамы. 

1  Китеп, аскердик, 

сүрөт ж.б. 

АКН КРнын конст. ж-а 

мыйза-мын билүү т5.с7 

2 Аскердик устав жөнүндө түшүнүк, 

тарыхы аны түзүү 

1  Аскердик сүрөт, 

китеп ж.б. 

Аскердик уставды билүү 

т5.с8 

3 КРнын куралдуу күчтөрүнүн күжүрмөн 

каада-салттары. Аскердик ант. 

1  Китеп, плакат, 

теле тасма ж.б. 

Аскердик антты билүү 

т5.с9 

4 КРнын куралдуу күчтөрүнүн курамы 

жана түрлөрү ж.б. түзүмү. 

1  Теле тасма, диск, 

телевизор ж.б. 

КРнын куралдуу 

күчтөрүн билүү т5.с10 

 Жалпы дене тарбия даярдык 6    

5 Турникке көтөрүлүп тартынуу 1  Турник, 

ышкырык ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с8 

6 Бруста эрежелери менен машыгуу 1  Брус, ышкырык 

ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с9 

7 Колду ийүү менен жатып турууга басым 

жасоо 

1  Плакат, сүрөттөр, 

аянтча, ышкырык 

ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с10 

8 Кыска аралыкка жана алыскы аралыкка 

чуркоо 100-200м 

1  Желек, 

секундомер, 

ышкырык ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с11 

9 Алыскы аралыкка чуркоо 1000м 

 

1  Аянтча, желек, 

секундомер ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с12 

10 Эркин көнүгүүлөрдү машыгуулар. 1  Ышкырык, желек, 

аянтча ж.б. 

ЖДД эрежесин билүү 

т1.с13 

 Комплекстүү сабактар 2    

11 Комплекстүү эркин машыгуулар 1  Спорт аянтча, 

ышкырык, желек 

ж.б. 

КС эрежени билүү 

12 Турникке көтөрүлүп тартынуу 1  Турник, 

ышкырык ж.б. 

КС көтө-лүп тур-никке 

тар. билүү 



 Ок атууга даярдоо 5    

13 Автомат Калашниковду материалдык 

бөлүгү 

1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, 

автоматтын 

макети ж.б. 

ОАД автомат түзүлүшү 

билүү т1.с1 

14 Ствол түзүлүшү жана кызматы 1  Плакат, китеп, 

ствол, сүрөттөр 

ж.б. 

ОАД стволдун 

түзүлүшүн билүү т1.с2 

15 Цева (жыгачтын көнгөй жагы) 

магазиндин түзүлүшү жана кызматы 

1  Цева, магазин, 

плакат, китеп, 

сүрөттөр ж.б. 

ОАД цева, мага-зин, 

кызматын билүү т1.с3 

16 Штык-нож (миздүү бычак) кызматы 1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, 

автоматтын 

макети ж.б. 

ОАД Бычакты 

иштетүүнү билүү т1.с4 

17 Автоматты жарым чачуу тартиби 1  Автомат, китеп, 

сүрөттөр, плакат 

ж.б. 

ОАД автомат жарым 

чачууну билүү т1.с5 

18 Кол пулемёт калашников 1  Автомат, китеп, 

сүрөттөр, плакат 

ж.б. 

ОАД кол пулемёт 

Калашниковду билүү 

т1.с6 

      

      

  

Ок атууга даярдоо 

 

 

10 

   

1 Кол менен ыргытуучу, чачыроочу 

граната 

1  Китеп, плакат, 

желек, 

гранатанын 

макети, метр, 

сүрөттөр ж.б. 

ОАД гранатаны 

ыргытууну билүү т1.с7 

2 Автоматты ок атууга даярдоо 1  Автомат, китеп, 

плакат, сүрөттөр 

ОАД ок атууга 

даярдоону билүү т1.с8 

3 Автоматты текшерүү 1  Автомат, ок, 

плакат, сүрөттөр 

ж.б. 

ОАД автоматты 

текшерүүнү билүү т1.с9 

4 Автоматты эрежеси менен жарым чачуу 1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, 

автоматтын 

макети ж.б. 

ОАД автоматты жарым 

чачууну  билүү т1.с10 



5 Автоматты тартиби менен жарым чачуу 

жана майлоо 

1  Автомат, китеп, 

сүрөттөр, плакат 

ж.б. 

ОАД авт-ты чач-у ж-а 

жый-ноону билүү т2.с1 

6 АКМ автоматын тазалоо жана майлоо 1  Автомат, китеп, 

сүрөттөр, плакат 

телевизор ж.б. 

ОАД автоматты 

тазалоону жана 

майлоону билүү т2.с2 

7 Потрондун түзүлүшү 1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, патрон 

ж.б. 

ОАД патрондун 

түзүлүшүн билүү т2.с3 

8 Ок, гильзя, порох заряды, капсюла 

түзүлүшү 

1  Гильзя, ок, порох, 

капсюла ж.б. 

ОАД ок,гильзя, порох, 

капсю-ланы билүү т2.с4 

  

Комплекстүү сабактар 

 

 

2 

   

9 Курал-жарак менен саптык ыкмалар 

жана кыймылдар 

1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, курал 

ж.б. 

КС курал-жарак м-н 

саптык ыкмаларды 

билүү 

10 Автоматты жерге коюу жана желкеге 

алуу эрежелери аткаруу 

1  Китеп, плакат, 

сүрөттөр, 

автоматтын 

макети ж.б. 

КС автоматты жерге 

коюу, желкеге алуу 

эрежесин билүү 

  

Аскер ишинин негиздери 

 

 

4 

   

11 Согуш жөнүндө түшүнүк. Согуштун 

түрү. 

1  Плакат, сүрөттөр, 

китеп ж.б. 

АИН согуш жө-нүндө 

билүү т1.с1 

12 Моторлуу аткыч бөлүмүн уюштуруу 1  Моторлуу 

техникалардын 

сүрөттөр, китеп 

ж.б. 

АИН аткыч бөлү-мүн 

билүү т1.с2  

13 Согуштагы от жана анын мааниси 1  Мторолуу 

тех.сүрөттөрү, 

китеп, плакаттар 

ж.б. 

АИН согуштагы от ж-а 

анын маанисин билүү 

т1.с3 

14 Оттун түрлөрү 1  Китеп, плакат, 

моторлуу 

тех.сүрөттөр ж.б. 

АИН оттун түрүн билүү 

т1.с4 

      

 



 

III чейрек 

 

 Аскер ишинин негиздери  10    

1 Жөө аскерге жана танкаларга койулуучу 

миналар  

1  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т3. з2. т6. 

2 Граната ыргытуу кыймылсыз точкага  1  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т6. з2.3. 

3 Коргонууда туура подицияны тандоо  1  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5. з2.  

4 Чабыл мезгилдеги кыймыл аракет 1  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5. з2.  

5 Чалгынга чыгуу ыкмалары 2  Техникалык 

сүрөттөр, китеп, 

плакаттар ж.б. 

т5. з2. 

6 Аринтировка карата иш жүргүзүү 2  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

 т4. з1,2 

7 Азимут боюнча кыймыларакет 2  Плакаттар, аба 

күчтөрү-нүн 

сүрөттөрү ж.б. 

т4. з3,4 

 Аскердик кызмат 2    

8 Кыргыз Республикасынын Куралдуу 

күчтөрү. 

1  Китеп, аскердик, 

сүрөт ж.б. 

т1. з1,2 

9 Аскердик устав КР 1 

 

 Аскердик сүрөт, 

китеп ж.б. 

т2. з3,4 

 Медициналык биринчи жардам берүү 

10 Жекече гигиена 2  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5. з14,15 

11 Ар түрдү прецедураларды жүргүзү 2  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5. з16,17 



 

12 Дары дармектер, дозалар жөнүндө 

жалпы түшүнүк 

2  Китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5,18,19 

13 Жаралангандарды бир жерден экинчи 

жерге жеткизип берүү 

2  Макеттер, китеп, 

плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5.з20 

  

IV чейрек 

 

11 

 

   

 Медициналык биринчи жардам берүү 2    

1 Практикалык иш 1  Бинт, плакаттар, сүрөттөр 

ж.б 

т5з21,22 

2 Ооруларга кам көрүү 1  Пр.иш т5 

 Аскер кызматы 2    

3 Курал менен катарда басуу 1  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5з11,12 

4 Катарда басууну өркүндөтүү 1  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5з13,14 

 Аскер ишинин негиздери 2    

5 Аскерлерди чабулда жана разветкадагы 

ыкмаларды өркүндөтүү. 

1  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т2з6,7 

6 Практикалык иш. 1  Пр. иш т3т5 

 Граждандык коргоо 2  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

 

7 Норматив өткөрүү ОЗК 1  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т4з1,2 

8 Дизинфексия  1   т5з1,2 

 Основная подготовка 1    

9 Калашников автомат атуу 1  Китеп, плакаттар, 

сүрөттөр ж.б. 

т5з1,2 

 Жалпы дене тарбия даярдык 2    

10 Тосколдуктардан аттап чуркоо 1  Спорт аянтча т2з1,2 

11 Рукапашный бой 1  Спорт аянтча т3з1,2 


